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欱欮 作作作业业业完完完成成成总总总量量量是是是不不不稳稳稳定定定的的的。。。 由由由图欱可以看到，由于每周的学习任务不同，总量会有所变化。三个
峰值均是考试前的一周，这个值可以高出最低时的欴欰欥以上。 由图中还可以看到，每科的量也是随之
变化的，即总体占比基本不变。

图 欱欺 学科平均 歐歴欮欯歷步步歫
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欲欮 学学学科科科分分分配配配时时时间间间是是是不不不同同同的的的。。。 根根根据欱欰周的数据，可以得到如图欲所示的基本分布。数学和物理总占比
为欵欲欥，占据了同学大部分的时间。 同学的平均作业时间为欲欰个小时欯星期≈欳欭欴小时欯天。 由于数据量
大，我们可以说，如果想要在某学科上多花点时间的话，只要比图示中的作业标准每周多一些即可。

图 欲欺 学科总平均占比

欳欮 作作作业业业总总总量量量不不不同同同的的的人人人学学学科科科分分分布布布有有有所所所差差差异异异。。。 如如如图欳，根据作业总量的不同，将全班化为了欳批。右侧
表示本批次的平均作业总量。

� 纵向看，歌歶欮欳 数学和物理多；歌歶欮欲 语文、英语、生物多；歌歶欮欱 化学多。

� 横向看，歌歶欮欳 的作业量比 歌歶欮欱 多欵欰欥。而每周极限平均下来就是欲欳欮欵小时（这对于任何时候都成
立），即每天大约欴小时的作业时间（按完成结果算）。

图 欳欺 分批占比
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表 欱欺 分级欹周平均
歌步歶步歬 语 数 英 物 化 生

　欳 欵欵欮欰欳 欱欴欱欮欲欶 欵欳欮欱欲 欸欸欮欴欷 欵欲欮欵欳 欳欲欮欹欴
　欲 欴欸欮欰欳 欱欱欵欮欵欳 欴欵欮欸欲 欶欴欮欷欶 欴欰欮欹欱 欳欱欮欷欶
　欱 欳欴欮欷欸 欷欹欮欸欹 欳欳欮欳欳 欵欲欮欳欳 欳欷欮欳欹 欲欲欮欸欹

图 欴欺 各学科每周得分（作业量的衡量标准）直方图及正态分布下的概率密度曲线

欴欮 每每每科科科的的的每每每周周周作作作业业业量量量基基基本本本符符符合合合正正正态态态分分分布布布。。。 由由由图欴可见，其分布于正态分布符合得很好。我们可以将
其放在同一个坐标系中。
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图 欵欺 各学科正态分布下概率密度函数图像

由图欵可见，数学和物理的完成比较自由（比较歜矮胖欢），意味着许多同学买了本学科的额外资料并
花时间做了；其余学科的完成量区别不大（比较歜瘦高欢）。

下面附上正态分布下的概率分布列：

表 欲欺 正态分布下的概率分布列
X 歛µ− σ, µ欫 σ歝 歛µ− 欲σ, µ欫 欲σ歝 歛µ− 欳σ, µ欫 欳σ歝
P 欰欮欶欲欸欶 欰欮欹欵欴欴 欰欮欹欹欷欴

欵欮作作作业业业总总总量量量是是是可可可观观观的的的。。。 欹周下来，作业时间平均为欱欷欲歨，作业量约为欳欴欴页。欱学年（欴欰周）下来，作
业量约为欱欵欲欹页（约欸本欲欰欰页厚的书）。

欶欮结结结论论论。。。 每每每周的时间是有限的，所能完成的作业也是有限的。调整方向，将导致另一科低于平均值，

而过长时间低于平均，将不利于本学科的发展，推荐波浪形调整形式。 而本文所给出的数据基本是平

均的标准。

图 欶欺 作业总量分布曲线
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歒步武步歲步歮正步歳

歛欱歝 百度百科欬正态分布欬欲欰欱欷

歛欲歝 百度经验欬正态分布图像欬欲欰欱欷

歛欳歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划寒假欬欲欰欱欷

歛欴歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划技术性报告欬欲欰欱欶

歛欵歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歉歉欩颁奖仪式欬欲欰欱欵

歛欶歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歉歖欩欬欲欰欱欶

歛欷歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歖歉歉歉欩第一阶段评估欬欲欰欱欶

歛欸歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划→新的开始欬欲欰欱欷

歛欹歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬日记欬欲欰欱欰死欲欰欱欲

歛欱欰歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划阶段性总结欬欲欰欱欶

歛欱欱歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划综合期统计欬欲欰欱欶

歛欱欲歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歖歉歉歉欩统计表欬欲欰欱欶

歛欱欳歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歖歉歉歉欩统计表欱欬欲欰欱欷

歛欱欴歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歖歉歉歉欩统计表欲欬欲欰欱欷

歛欱欵歝 歌歯歧歃歲步歡歴歩歶步欬暴风计划欨歖歉歉歉欩高三寒假特别计划欬欲欰欱欸
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